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Модель інтегрованого догляду: 
створення інтервенцій та цільової 
комунальної програми в Бучанській 
громаді



Місто Буча було засноване як залізничний полустанок в 1901 році під час будівництва Києво-
Ковельської залізниці. 28 вересня 2018 року була створена Бучанська громада, а 17 липня 2020 року
Буча стала районним центром, що об'єднує 12 громад. У лютому-березні 2022 року громада пережила
33 дні бойових дій та окупації і нині активно відновлюється

Буча – молоде місто, якому 122 роки



14 населених пунктів:
Місто Буча

Селища Бабинці та Ворзель

11 сіл: Блиставиця, Буда-Бабинецька, 
Вороньківка, Гаврилівка, Здвижівка, 
Мироцьке, Луб’янка, Раківка, Синяк, 
Тарасівщина, Червоне

Громада об’єднує сільське та міське населення



Мережа амбулаторій

13 амбулаторій на території
Бучанської громади

Особливості територіального розташування

35 кілометрів до Києва

Карта амбулаторій

Близькість столиці впливає на 
логіку дій пацієнта 

13 амбулаторій на території
Бучанської громади



65 210

Кількість мешканців громади після звільнення, на кінець 2022 року. З них:

Структура населення Бучанської громади

осіб

чоловіки жінки

8 595 8 262

10 264 12 211

7 651 9 319

-----

-----

0-17 років

18-44 роки

45-65 років

2 986 5 92265+ років



Кількість госпіталізованих мешканців громади

Аналіз ситуації по захворюваності
на території громади

Кількість мешканців, в яких визначена надмірна вага 
чи ожиріння 

Кількість мешканців громади з діагнозом "артеріальна 
гіпертензія"

823

126

2821

Кількість мешканців громади з діагнозом "діабет" 924

Кількість мешканців громади з діагностованою 
онкологічною хворобою 885

Загальна кількість мешканців громади 65210



Обрані орієнтири по захворюваності

Причини, що спонукали до створення моделі інтегрованого догляду

Не пов’язані з медициною

● Значне погіршення  соматичного та психічного 
здоров’я населення під час війни.

● Недостатня обізнаність органів влади щодо стану 
здоров’я населення громад і можливості впливу на 
рівень захворюваності та смертності населення.

Пов’язані з медициною

● Реформування галузі охорони здоров’я з вилученням 
певних функцій.

● Автономізація закладів охорони здоров'я зі 
зменшенням обсягу діяльності.

● Втрата функціональної та колегіальної співпраці та 
взаємодії між закладами охорони здоров'я у питаннях 
ефективного лікування пацієнтів.

● Розгубленість пацієнтів в питаннях організації процесу 
лікування та профілактики захворювань.



Маніфест здорової громади

“Головною метою Стратегії має бути свідоме ставлення 

до власного здоров’я з фокусом на профілактику та 

раннє виявлення хвороб, заохочення здорових звичок, 

вдосконалення інфраструктури для здорового способу 

життя, покращення екологічного середовища, а також 

структури зайнятості та дозвілля.”



Закріпили статут документально
рішенням виконкому Бучанської 
міської ради

Напрацювали Маніфест 
документ, який визначає суть та 
логіку майбутніх змін

Створили робочу групу
для вивчення проблемних питань у 
сфері здоров'я

Зібрали точні статистичні дані
про населення і стан його здоров'я

Вивчили фінансову складову
можливостей громади для 
здійснення відповідних інтервенцій

Визначили статус інтегратора
для впровадження змін 

Кроки до створення моделі інтегрованого 
догляду



Чому проблема діабет?

Кількість мешканців громади з діагнозом "діабет" (загальна кількість в громаді в 2022 році) 1 963 1 147 924 /1882                       2 878 

Кількість мешканців громади з діагностованою онкологічною хворобою (загальна кількість в громаді в 

2022 році)
1 556 934 885 /1179                       1 984 

Сквирська Первомайська Бучанська Мукачівська

Київська Харківська Київська Закарпатська



Економічні 
втрати від 
цукрового 
діабету в 
Україні в 2020-
2022 рр., млрд. 
грн. 





Цільова аудиторія і група ризику



ГРОМАДА 
(старостат, спорт, 
культура, освіта 
харчування…)

РОБОТА 
(роботодавці, 

проф.асоціації)

БУДИНОК/ 
neighborhood

(ОСББ, 
буд/вул.коми…)

РОДИНА

людина з 
ризиком 
діабету



1500 відвідувачів
побували на локаціях 
ярмарку в парку

10 різних локацій
об'єднали лікарів, 
спортсменів, психологів

300 діагностик
організували медики під 
час заходу

Ярмарок Здоров'я в Бучанському парку



У 2023 році учасники проєкту «Здорова громада» реалізували в Бучі чотири ініціативи, 
спрямовані на заохочення до фізичної активності – з фокусом на потреби мешканців 
45+. 

Конкурс міні-грантів



- органи місцевої та

державної влади

- заклади, установи та

організації, що здійснюють

діяльність у громаді

- громадські організації

- пацієнтські об’єднання

- активні громадяни

Склад інтегратора

Інтегратор: створенні ініціативної 
групи



ЗОНА УВАГИ

ЗОНА ХВОРОБИ 

(ЛІКУВАННЯ)

ЗОНА ЗДОРОВ’Я

/23 000 осіб/

МЕТА: ТРИМАТИ ВІТАЛЬНІ ПОКАЗНИКИ (вага, тиск, 

цукор) В МЕЖАХ НОРМИ ЗА ДОПОМОГОЮ 

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ та СВОЄЧАСНО 

ВИЯВЛЯТИ ПОГІРШЕННЯ СТАНУ



Маршрут людини з цукровим діабетом
МАРШРУТ ЛЮДИНИ В ГРУПІ РИЗИКУ ПО ДІАБЕТУ ІІ ТИПУ В БУЧАНСЬКІЙ МТГ
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Немедичні системиМедична система

Сімейний лікар

ПРОФІЛАКТИЧНИЙ 

ОГЛЯД

База даних МіС

ЦПМСД

ШКОЛА ЗДОРОВ Я       

тренінг+метод.центр

КДЦ

ОГЛЯДИ ВУЗЬКИХ 

ФАХІВЦІВ (гінеколог, 

терапевт )

Результат 

аналізів

Сімейний лікар

ВИЇЗНИЙ ОГЛЯД НА 

ПІДПРИЄМСТО

Результат 

аналізів

Сімейний лікар

ІНФОРМУВАННЯ В 

ЧАТАХ/SMS

 

ІНФОРМУВАННЯ В ЗМІ

Освіта

НАВЧАННЯ ТА 

ЗАХОДИ В ШКОЛІ

Бізнес

КОМУНІКАЦІЙНІ 

КАМПАНІЇ БОРДИ

Громадське сусп-во

ГРУПИ ПО ІНТЕРЕСАХ 

(спорт, відпочинок, 

пацієнтські )

ЦПМСД

ПРОГУЛЯНКА З 

СІМЕЙНИМ ЛІКАРЕМ

ОСББ

ГРУПИ В ОСББ

Відділ культ. і спорту

СПОРТИВНІ ГУРТКИ

Сімейний лікар

ЧЕЛЕНДЖІ ТА 

КОНСУЛЬТУВАННЯ В 

ЧАТІ

Робоча група

ЯРМАРКИ ЗДОРОВ Я 

та інші тематичні 

громадські свята

Робоча група

ЯРМАРКИ ЗДОРОВ Я 

на підприємствах

Робоча група

Проєкти з 

супермаркетами та 

закладами харчування



ПРОГРАМА РОБОТИ З ГРУПОЮ РИЗИКУ ЦД ІІ

МЕДИЦИНА ОСВІТА
СОЦ. 

РОБОТА
КУЛЬТУРА і 

СПОРТ
БІЗНЕС ГО ОСББ старост

І. (само)Ідентифікація людей гр. ризику
І.1 Підвищення ефективності проф. оглядів 

І.2 «Кутки здоров’я» в ЦНАПах, супермаркетах
І.3 Робота з великими підприємствами 

І.4
Робота з сільським населенням 
(старостати/ церкви)

ІІ.

Інформування та навчання людей 
групи ризику 

ІІ.1 Школа здоров'я на базі ЦПМД
ІІ.2 Робота з закладами освіти
ІІ.3 Громадські освітні кампанії

ІІ.4
Ярмарок здоров'я (тч виїзні Ярмарки в 
малих населених пунктах)

ІІІ. Управління способом життя 
ІІІ.1 "Здоровий простір" (розвиток ОСББ) 

ІІІ.2
Розвиток фізичної активності мешканців 
старшого віку у віддалених нас. пунктах 



Стань частиною здорової громади!
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